Ultrahang kezelés

A kezelt testfelületen körkörösen mozgatott kezelőfejből kibocsátott – az emberi fül által nem érzékelt  - hullámok a szervezetben elnyelődnek. Hatásukra értágulat, helyi vérkeringés fokozódás, a feszes izomzat ellazulása jön létre. Jól használható fájdalomcsillapításra és heges, merev szövetek fellazítására, fájdalmas izomcsomók eloszlatására. A kezelés közvetlenül a bőrfelületen, vagy (ritkábban) vízfürdőben történik. A kezelt bőrfelületet paraffinolajjal vagy gyógyszert tartalmazó kenőccsel kenik be (ez utóbbi esetben a kezelést sonoforézisnek nevezzük).
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